
 اندومتریوز               

یکی از شایع تریی  للرد د د نی ری بری  اشرس  ی  ری 

د صرس ارانه دراه  ر   50ترا  30نشان بری ددرس  ر   

د   80 رر  للررب نا ررا ت ه تاررب د برران د رر  س ت تررا 

صررس اررانه درراه  رر  دا اه د د نی رری د رر  س ب کرر  

 ا ب بب لا    انستب ییوز  اش س .

تررا  25انررستب ییوز د  اررانه درراه   رررا ه از برروا د 

 ران  تشرر را دادی برری شررونس تنرری ایرر   ر ررا ه  35

 بی توانس دا ی دا  ا نرز گیف ا    س .

 رر  تررااری  .انررستب ییوز  رر  از یا  رریی نرراد  ا ررب

ترا  ر ر   راک یکری از للرد ب رالس حرابلیی  انساا    

    سی  یاه انستب ییوز ا ب . 

 علل :

ژن رررو ت اارر لاک  ناشرر اا   د رر  س ابررا ب ررا د 

 ر رر ه ای  رری  ررسن برری توانررس د  ایرر  ابرری دارررد 

  اش س .

 علائم شایع :

للا ه زیی ب کر  ا رب  ر   ریز ناگ رانی شرادی شرونس 

 یا  ی چ سی   ال    تجود آی س :

 ررر  د یرررا  لررراد  بادرانررر   یای رررسد د نی ررری فز -

اصوصا  تزدراه آاری گرادی د د نی ری ب کر  ا رب 

 د  دز زبانی  خ ددس .

 د د    د یا  بقا  ب ج  ی   -

 نک   ر ی قبد از لاد  بادان   -

 تجود اون د  اد ا  یا بسفوع  -

   ی د د -

 نازایی  -

 د د د یای  ا انقباضا   تدی اه   – 

 

 اندومتریوز چیست ؟

ه د رر  بادرر   رر  از  یررز  د یررا  ب را  ددانرر   حرر

 ییررود بدررسد شرریتع  رر   شررس برک ررس  ررلول درراه 

ب ررا   حرره ایرر  شیفرررب  ا دا نررس  رر  د  اررا   از 

ب ررا   ی شررس  ررلول درراه ب ررا  حرره  شررس    ررس .

 حرره د  اررا   از  حرره  ا انررستب ییوز برری گوی ررس 

.باو رر  دااررد  حرره تو ررا نونرر  درراه  ح رری  رر  

ل درراه ب ررا  اررا    حرره  ای دا نررس اگرری ایرر   ررلو

 حه د  اا   از  حره  ر   افرب درا  د رب س ت شریتع 

    شس    س د  اصرلالا  گت ر  بری شرونس  ر   رلول 

داه ب را   ح ری د  بارد جسیرس  اشر   شرسی انرس 

اه ب را   حره شایع تیی  بارد درایی  ر   رلول در

 رربا انررستب ییوز شررونس  تبرری توانررس  اشرر   شررسی 

   ررلا  لبا ت ررس از ت  ررسان دررا   نونرر  درراه  ح رری 

 .نیرر   درراه  باو رر  داارردی  تد اررا جی اررود  حرره

انررستب ییوز  ا برری ترروان د  دااررد تاژن گرریدن  حرره ت 

دیررس . ی رری اتقررا  انررستب ییوز د   زرررح رری بنانرر  ن

دیرسی   از باو   نیر  بنرد  برس  یر  درا ت ب رزاا    

بی شود ح ی  رلول دراه ب را   حره بری توان رس ت 

 شررس  دررا جیاحرری نرررز  ا رر   ت د  باررد  ییررسگی

    س.  

انستب ییوز بری توانرس ت رابی ارانه درا د   ر  تونررس 

بنررد  ا گیف ررا  ن ایررس برررزان شررروع تاقیرری ایرر  

 ر ررا ه بشرر ا نر ررب چررون   رررا ه از اررانه دررا 

بب لا یا بیاجی  ن ری    رس ت یرا ای کر  تشر را دادی 

 ن ی شود .

انررستب ییوز یکرری از شررایع ترریی  للررد د د نی رری برری 

د صررس  50تررا  30نشرران برری ددررس  رر   اشررس  ی  رری 

اررانه دررایی  رر   رر  للررب نررا  ررا ت ه تاررب د برران 

د صررس اررانه درراه  رر  دا اه د د  80د رر  س ت تررا 

نی رری برری  اشرر س ب کرر  ا ررب ببرر لا  رر  انررستب ییوز 

 اشرر س   رررا ه از برروا د انررستب ییوز د  اررانه درراه 

  ان  تش را دادی بی شونس . 35تا   25

 

 پیشگیری : 

 ی ج ررب  رشرریریه ن رری ترروان اندررا  دادااصرراقررسا  

ت  ررا برری ترروان  ررا تشرر را زتد د یررا  ت د برران 

 ب ا ا از گ  ی  انستب ییوز جلوگریه  ید 

 رریتز ت تشررسیس  ا تبررا ی  ررر  ارر ادایی ب  لرر  د 

 سی ا ب انسب ییوز ثا ب نش

 عوارض احتمالی : 

 نازایی ت د د نی ی   -

بشرررکلا  اد ا ه تاجا رررب برررزا  ت چ رررب سگی  -

  ی شاه نیاح

 یا  یی زتد  س  -

تجود  افب دراه  اشر   شرسی  ته ت  رسان بری  -

توانررس  الررج ایدرراد  ر ررب درراه  ررز   ت تررودی 

 داه نی ی    نا  انوب ییوز شود 

 



 سیر بیمار : 

د صررس برروا د  ررره  تنررسی  30-60ایرر   ر ررا ه د  

د صررس  1-2ا ررب  ر ررا ه  شرر سی نر ررب  فقررا د  

 ابکان ا  لا     ی ان دا د ( 

سان ایرر   ر ررا ه  ررا  رره  رریدن برررزان  اررریی ت  رر

 س  ا افرزایه بری ددرس اگری چر  شان  یا  ریی زتد

ای   ر را ه نرولی  ری ان ن ری  اشرس ابرا  ف را  ایر  

ت  ر را ان ح ری  را بری  اشرس     ر ا ه   ررا  ت راج ی

س . ر را  نرد بان نررز بری توانرس دچرا  لرود بکری  گید

زب   ای رر ی  سانررس  رر  ایرر  لا ضرر  یررو  ر ررا ه برر

 ر ررب درراه ت  ررسانی  ا ررب نرر ا آن  ا نبایررس  ررا 

گیفررب ب صوصررا از  کررا   رریدن نررا   ر ررب اشرر بای 

داه شکلاتی  ایس  یدرز  رید .چرون ایر   ر را ه بری 

 حتیی نی   ا نرز د گری   س .  توانس ال اه دییی

 تشخیص :

 د  حال حاضی تشر را اصرلی  ر را ه انرستب ییوز  را

ک ا  ررکو ی ا ررب .ابررا  ت  درراه تصررویی  رریدا ه 

بند  رونو گیافری تاژی رال ت د  دا ری ارانه درا  رونو 

گیافرری    ررال  رریاه تشرر را انررستب ییوز ت  ررسان ت 

ب ییوز درراه ل قرری د  نررواحی دییرری برری توانررس تانررس

بوثی  اشرس کز   ر    ری ا رب چرون انرستب ییوز دراه 

 ا  رراک برری  ررید تشرر را ایرر  ل قرری  ی ررو ل ررد 

بری توانرس  ر  MRIبوا د  را  رونو گیافری ت د د رر   

 د بان جیاحی   و   س .

 

 

 درمان :

درررسز از د بررران انرررستب ییوز  یداشررر   ضررراییا  

 ابرد  را جیاحری بری  اشرس .اندرا  انستب ییوز     و   

ایررر   رررا  از  ییرررو ک ا ا رررکو ی ت ک ا ا کو  رررب 

 ابکان   یی ا ب . ب بای 

کز   رر    رری ا ررب  رر  ایرر   ر ررا ه ک ا ا ررکو ی  رر  

جیاحررری  ررراز ا جررر  ا رررب .انرررستب ییوز  ررر  للرررب 

چ ررب سگی درراه شررسیسه  رر  د  حترریی نیرر  ایدرراد 

دی ت بنانرر  ت  ت برری   ررس ت اح  ررال تجررود د گررریه

 حانررا  رر ب ترریی  ل ررد حترریی نیرر  برری  اشررس 

 اررریی ت  ررسان  رر  للررب اررود  ر ررا ه  رراده برری 

 یا س .

ایر   راده  ا  یداش   انرسب ییوز ت  رسان بری تروان  

 د . اریی ت  سان  ا تشسیس  ی

نرر ا د  ایرر  برروا د   ررا  رر  تصرر ره  زشررو د  بررو د 

 نا ا ت ه    ی ا ب 

د   از  ت  درراه   ررو  ررا ت ه یررا ل ررد جیاحرری

 ر ا ان نازایی توصر  ن ری شرود ابرا د   رایی  ر را ان 

ت  ررایی دا ت درراه ضررس از قرریه درراه ضررس  ررا دا ه 

انررستب ییوز ج ررب  رراده للا رره ت لررود برری ترروان 

 ا  تادی  ید .
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